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ニューフェイス登場
田中富喜子（介護補助員）　
　ྩ࿨２年10月からদ恵ԓにۈ務させて頂いてます。෱
の方々と出߹うことができ感ँしてࢁの職業にबき୔ࢱ
います。いままでհޢ・医療の現৔で学ͼ経験したこと
を実ફし、皆様には、日々楽しくաごして頂きたいと思
っています。

　私事、話の最中によく「どこからདྷた。」とݴわれま
す。݁ࠗのҝ、ฌݝݿਆࢢށからདྷました。本౰はόリ
όリの関੢หです。よろしくおئいします。
　人生100年࣌代です。アクテΟϒにʂ「ෛけたらあか
ん」まだまだ一า一า前ਐして行きたいです。

安藤由美子（ユニット介護支援専門員）
　明けましておめでとうございます。
　こちらでಇいて４年が経ちました。あたふたしな
がら業務をこなしてきましたが、最ۙ΍っと࢓事に
も׳れてきたように思います。
　今後もଞ部ॺの皆さんと協力しながらご利用者様
が҆心してաごせるようにおख఻いをさせて頂きた
いと思います。よろしくおئいகします。

小川内ルミ子（ユニット介護員）
　今年はӑ年です。あっというؒに、この年になり
पғの人ୡにࢧえて頂きここまでؤுってこれたの
だとվめて感じています。
　ӑ年は目の前のことをண実にਐめることがকདྷの
成ޭにつながっていくとݴわれているそうです。
　私も御利用者様、御家族様、職員の皆様にࢧえて
頂きながら目の前のことをコπコπと今年もؤுり
たいと思います。
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女

年
　
　
女

越中谷正弘（技能員）
　新年あけましておめでとうございます。
　昨年はコロナՒのӨڹにより৭々大มな状ଶでの
職務となりました。今年もコロナՒがऴଉしないݶ
り大มと思われます。
　職員一同協力し感છ༧๷のҝ、ࡉ心の஫意をして
職務を਱行していきたいと思います。
　今年もよろしくおئいகします。

西村　早苗（看護師）
　新年あけましておめでとうございます。ごԑがあ
りদ恵ԓでۈ務させて頂き਺年になりました。վめ
て৭々な職छの連携のたいせつさを௧੾に感じてい
るこのࠒ、職員の皆さんの力をआりながらここまで
続けることができました。感ँ感ँです。これから
も、このؾ持ちを๨れずにؤுっていきたいと思っ
ています。これからもよろしくおئいします。
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佐藤　浩美（調理員）
　新年明けましておめでとうございます。
　հޢ施設でಇくのはॳめてでしたが、皆様にࢧえ
られ̓年が経ちました。
　今年はࢧׯのӑのようにどっしりとམちつき、೪
りڧくऔり組んで行きたいと思います。また皆様に
とって今年こそྑい一年になるように祈念いたしま
す。

高原　　薫（調理員）
　明けましておめでとうございます。দ恵ԓにདྷてૣ
΍ࢧׯも一ճりし、経験したことのないlコロナzなる෺
の૽ಈが今年こそはམちணくよう心からئっています。
　᷿では様々な情報があふれ࣌にৼりճされそうにな
りますが、ڇのようにண実にาΈ、ѱい情報に͹かり
をとられるのでなく、日々の生活の中にখさくともؾ
よいからر望を見出し、पғの人たちと力を߹わせて
明るくաごせるよう努めたいと思います。
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鈴木　正行（介護員）
　দ恵ԓにۈ務させて頂き10年が経ちました。հޢ
の࢓事にबいたのがদ恵ԓがॳめてで、今まで無զ
ເ中でಇいてきて、長い様で୹かった10年だったよ
うに思えます。また、施設長始め同྅の皆様方にࢧ
えられて、これまで΍ってこれました。本౰に感ँ
しております。今年はӑ年で年உでもあります。こ
れからも、দ恵ԓにԸ返しができる様にؤுってࢀ
ります。

細谷　五月（ユニット介護員）
　10年というઅ目の年にৼり返ってΈるとॳめてհ
という職にबき無զເ中だった10年でした。ありޢ
がたいことに୔ࢁのઌഐ方΍஥ؒにご指ಋ頂き、࣌
にはॿけられྭまされ今があると実感しています。
これからも利用者様お一人お一人にدりఴい大੾な
࣌ؒを一ॹにաごさせて頂こうと思っています。
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職員より（抱負・あいさつ）
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100歳三人娘100歳三人娘
今年度、３名の方が100歳を迎えられました。末永くお元気で。今年度、３名の方が100歳を迎えられました。末永くお元気で。
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敬仁会の理念・基本方針
理　　念　本法人はすべての利用者の方々それぞれの尊厳・個性を尊重し、充実した生

活を送られることを目指す施設運営を理念とする
基本方針　１）利用者の方々の要望・期待に応え、日々の幸せを実感できる施設である

ことを基本方針とする
　　　　　２）利用者の方々の健康管理に常に配慮し、医療機関との連携を密接に行う
　　　　　３）利用者の御家族、地域住民に本法人の事業内容、意図を御理解頂くため、

積極的に情報を開示し、満足して協力して頂ける体制づくりに努める
　　　　　４）職員各自が本事業の重要性を理解し、自らの分野・業務について自覚と

高度の技術を身につけた専門職としての誇りを持ち、生き甲斐のある毎
日を送れるべく努力する

　　　　　５）利用者の方々が満足し、職員の向上意欲・努力を発揮できる組織環境を
構築し、持続可能な健全経営を行うことを目標とする

新年のごあいさつ新年のごあいさつ

　明けましてお目出度うございます。
　本年が、敬仁会施設を利用される皆様方、御家族、そして法人職員の皆さん方にとってよ
い年でありますように、心から祈っております。ありきたりの挨拶と存じますが、理事長と
して心から申し上げます。
　昨年６月の本会報で、コロナに対する警戒と対応、今後の見通しについてふれております
が、半年を経て迎える新年でも、くり返しの話になるのは何とも無念。しかし現在でも世界
中がコロナの猛威の前に、本格的な脅威を覚えております。コロナによる関連死亡者は、昨
年、すでに150万人以上。
　しかし昨年の暮れに入ってワクチンの製造が始まり、イギリス、次いでアメリカで試験的
投与が始まっておりますが、有効性と副作用の検証は今のところ不明確。テレビ、新聞では
一般人にわかり易く解説されています。ワクチンによって多くの人命が救われ、一人一人の
生きる道がどれだけ拡がっていくのか期待されています。
　職員の皆さんが、利用者、入所者の方々の性格、体調、家族構成などについてよく理解し、
対応法を議論していることを頼もしく思っております。
　法人内では、現状、対応について全職員に配られているコロナ情報が、次々と対応につい
ての理解を深めているはずです。
　私には個人的に親しい友人から送られてくる情報があります。大学医学部の同級生で、東
京大学医科学研究所を経て岐阜大学長。20年ほど前に出版された朝日新聞社版の現代用語事
典「知恵蔵」で、私と「がん」の項目を分担執筆した友人。国立大学法人化の嵐の中を、そ
れぞれ岐阜大学、秋田大学の学長として苦楽をともにした戦友。現在でも世界中のコロナに
関するトップ・ニュースを送ってくれています。この情報のcopyは、常務、医療的に全面的
にbackupして下さっている敬徳会の理事長にも渡してあります。
　この情報は、敬仁会で作成し、全職員に配られている最新のコロナ情報、対応にも生かさ
れております。
　高齢者をお預かりしている敬仁会が、職員全員の皆さんの努力、協力でコロナの難局を乗
り越えていくことを祈り、期待して年頭の挨拶といたします。

社会福祉法人敬仁会　理事長　三浦　　亮社会福祉法人敬仁会　理事長　三浦　　亮
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݄̓̓೔、ࣣ༦にئいをこめてʜ。
「おՖ΋私たち΋͖れいͰしΐʁ」

͔͖ණͰΧンύ～イ

ささ΍͔Ͱは͋Γますが、ଟচࣨͱϢχットに
෼͔れてܟ࿝ձを։࠵しました。

̓月 ϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτ
ࣣ༦

̔月 ຍགྷΓ
ՖՐ

̕月 ܟ࿝会

特別養護老人ホーム

松 恵 苑
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「何入ってらべぇ??」

「おいしゅうございます♥
♥」「う～ん、ウマイッ」

11月 だまこ鍋会

12月 クリスマス

サンタさんがプレゼントを
持って来てくれました。

「だまこ丸めは私たちに
　任せなさい!!」
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【キャベツのコンビーフスープ】
材料
・キャベツ一玉
　（小ぶりサイズ）
・コンビーフ１缶
・コンソメ
・水
・塩、コショウ
　（適宜）

おすすめ
レシピ

１ɽΩϟϕπはਫચいし、แஸでお৲の方からਊをগしくりൈく
２ɽΩϟϕπの頭を上にし、แஸでॎԣ４౳分に੾りࠐΈを入れるʢ下まで੾り
す͗ないように）

３ɽ੾りࠐΈの部分にコンビーϑを٧める
４ɽ３をುに入れ、ΩϟϕπにかͿるくらいのおਫを入れՐにかける
５ɽ෸ಅしたらコンιメを入れऑՐでコトコトࣽࠐΉ
６ɽΩϟϕπがॊらかくなったら最後にԘ、コγϣ΢でຯを調えて׬成

˞コンビーϑからたくさんのうまΈが出て、ॊらかいΩϟϕπとスープを一ॹに
頂けるので、コンビーϑの༉っこさもほとんど感じられず、ύαύα感が苦ख
な方でもおいしく৯べられます。
˞Ώっくりࣽることにより、Ωϟϕπにؚまれるਫ༹性ビλϛンがスープに༹け
出すので、スープも࢒さずにঌし上がれʂ

【きりたんぽドリア】
材料
・きりたんぽ１本
・市販のホワイト
　ソース適量
・とろけるチーズ
　適量

１ɽきりたんΆを଱೤ࡼに４౳分にͿつ੾りにしฒべるʢ৯べ΍すい
ようにお޷Έの੾り方で可）

　　ʢきりたんΆがߗくなっていたらిࢠレンδでগしԹめておく）
２ɽϗワイトιース、とろけるチーζをかけ、Φーϒンもしくはトースλーでয
げ目がつくまでমく

ˑお޷ΈでΩϜチ΍ϕーコンをトッϐンάしてもඒຯしいですよʂ
˞きりたんΆが中్半୺に࢒った࣌のアレンδྉ理です。機会があったらੋඇご
৆ຯあれʂ

今ճ͸、פʙ͍قઅʹϐολϦのϨγϐを͝঺հしま 。͢

たくさんの善意ありがとうございます
寄付・寄贈（R2.6.1～R3.1.15　敬称略・順不同）

●天野アサ子（夕顔）
●果樹試験場（梨、ぶどう）
●大豊小学校（もち米）
●三浦光明（梨）
●佐藤立子（キャベツ）
●潟上ロータリークラブ（りんご、みかん）

あとがき（千羽鶴）
　新ܕコロナ΢イϧスのӨڹで様々な
行事が中ࢭとなりました。ご家族様と
の面会΍ؼলができず利用者様もとて
も࢒念な思いでաごしております。ご
家族の皆様もԓでの様ࢠがؾになって
いることと思います。本ࢽを通してԓ
での様ࢠ΍งғؾを感じていただけれ
͹幸いです。

ボランティア
　現在、新型コロナウイルス等感染症対策により、ボランティアの
方々の活動につきまして引き続き中止のご協力をいただいておりま
す。
　今後、活動再開の目処がつきましたら、各団体様にはご連絡をい
たしますので、何卒、ご理解くださいますようお願いいたします。

面会の制限について
　インϑϧΤンβのྲྀ行期より利用者様΁の
面会を中ࢭさせていただいておりますが、新
コロナ΢イϧスが発生しており、いまだྲྀܕ
行の可能性がありますので、感છ༧๷のため、
面会の中ࢭをܧ続させていただくこととなります。面
会中ࢭについて、ご親族の方など΁もお఻えください。
　なお、利用者様のۙگについては、おి話いただけ
れ͹お఻えさせていただきます。ご家族様には大มご
心配をおかけいたしますが、ご理解いただけますよう
よろしくおئいகします。

˔�




